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●糖尿病患者とその予備軍の激増が叫ばれている現代社会で，
　歯科医療が果たす役割はますます重要になってきています．
●歯科医院における糖尿病患者の診療の際，知っておくべき
　知識や注意点などをやさしく解説．
●糖尿病患者における歯周治療の重要性や口腔感染制御の必
　要性について，わかりやすくまとめた歯科界初の話題の一冊！
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第Ⅱ編　歯科と全身のかかわり
　
CHAPTER1　歯周病と糖尿病
　1．歯科医師が歯周病は第6の糖尿病合併症であることを提唱
　2．歯周病と糖尿病は炎症を通してつながる
　3．歯周治療により劇的に改善した糖尿病の症例
　4．歯周治療により味覚は回復し偏食も改善される
　5．歯科の常識と智慧を医科の栄養指導へと還元する
　6．健康な味覚と咀嚼は健康な口腔に宿る
　7．歯周治療は糖尿病を改善するのか？
　8．歯周治療は炎症の消退を通して糖尿病を改善する

CHAPTER2　糖尿病領域における歯科への期待と支援
　1．『糖尿病治療ガイド』に歯周病が登場
　2．『歯周治療ガイドライン』において糖尿病患者に対する抗菌療法
　　の併用が推奨される
　3．『糖尿病診療ガイドライン』において歯周治療が推奨される
　4．平成28年の歯科診療報酬改定において“P処（糖）”が登場
　5．糖尿病連携手帳の歯科記載項目が大幅に拡充される
　6．日本糖尿病協会誌『さかえ』に歯周病の啓発ページが登場
　7．マスメディアからの注目と国民に向けた発信
　
CHAPTER3　口腔感染制御が医科と歯科，そして社会を結ぶ
　1．口腔感染症が原因で命を落としかけた糖尿病の2症例
　2．Fusobacterium感染症が教える口腔感染制御の必要性
　3．国民に知らしめるべき震災後肺炎
　　　～お口の手入れは命の分かれ目～

内科医から伝えたい歯科医院に知ってほしい糖尿病のこと

内科医から伝えたい歯科医院に知ってほしい糖尿病のこと

第Ⅰ編　糖尿病の基礎知識

CHAPTER 1　なぜ歯科医院で糖尿病の知識が必要なのか？
　1．わが国で激増する糖尿病とその予備軍
　2．歯科外来に潜む高血糖患者
　3．歯科外来で糖尿病患者を支えるために
　
CHAPTER 2　糖尿病の歴史とインスリン
　1．糖尿病は数千年もの歴史をもった病気
　2．「糖尿病（Diabetes mellitus）」命名までの道のり
　3．なぜ尿糖は糖尿病の診断に使われないのか？
　4．インスリンの発見
　5．血糖値を下げる唯一のホルモン～インスリン～
　6．24時間社会で疲弊していく膵臓β細胞
　
CHAPTER 3　血糖値とカロリーを理解する
　1．水のように薄い血糖値を実感する
　2．角砂糖1個に秘められた熱エネルギー
　3．“水を飲んでも太る”理由
　4．殺人的高カロリーを含有する清涼飲料水
　5．血糖の正常値
　6．真の健常者は血糖一直線！
　
CHAPTER 4　糖尿病の診断と分類
　1．まずは糖尿病型の判定から
　2．慢性の高血糖を証明せよ！
　3．糖尿病の成因分類
　4．糖尿病の病態分類
　
CHAPTER 5　糖尿病は血管病
　1．人は血管とともに老いる
　2．糖尿病特有の三大合併症（細小血管障害）
　3．命にかかわる大血管障害
　4．第6の糖尿病合併症・歯周病
　5．最も怖い合併症は神経障害

CHAPTER 6　歯科医院で注意すべき糖尿病患者の症状
　1．高血糖症状
　2．血糖値300mg/dL以上を疑わせるサイン
　3．低血糖症状
　4．無自覚性低血糖の怖さ
　5．シックデー
　6．低血糖への対処方法
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