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ベーシック＆動画シリーズの第二弾！
歯科治療時に使用するデジタル機器だけでなく，

医院経営にかかわる受付，予約管理，コンサルテーションまで，
歯科医院にかかわる“デジタル”を網羅的に掲載！
医院に1冊置いておきたいQUINTQUEST

デジタル
　活用Book
デジタル
活用Book
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支店・営業所

●貴院名

冊注文します。

き り と り 線

モリタ商品コード：208050961

●ご指定歯科商店

※ご記入いただいた個人情報は、弊社の新刊案内、講演会等の案内に利用させていただきます。
※ご指定歯科商店がない場合は送料をいただき、代金引換宅配便でお送り致します。

日常臨床を効率化！ 歯科医師のためのデジタル超活用Book

歯科医院で使用されるデジタル機器を知ろう！Chapter 1
１ 　デジタルデンティストリーとは？
２　歯科医院で使用されるデジタル機器を把握しよう！

支台歯形成時の IOSの適応と形成法を理解しよう！Chapter 4

２ 　支台歯形成におけるアナログとデジタルの違い
１　IOS の登場によって変わった支台歯形成

デジタル機器を活用したコンサルテーションChapter 3

5 　咬合再構成治療
4　小児治療
3　う蝕治療
２　歯周病治療
１　歯科治療におけるコンサルテーションの重要性

まず導入すべきデジタル機器とは？Chapter 2

２ 　デジタル機器を導入してみよう！
１　デジタル機器を導入するにあたって

安心・安全のためのデジタルを活用したインプラント治療Chapter 7

3 　ガイデッドサージェリー
２　デジタルを使用したインプラント治療とは？
１　インプラント治療を安全に行うためにはデジタルが必要不可欠

デジタル活用によって補綴装置製作を効率化させよう！Chapter 6

3 　ラボスキャナーと IOS
4 　デジタルを用いた補綴装置製作時の利点，欠点

２　補綴治療に用いる材料の組み合わせ
１　補綴治療における材料の進歩とデジタルの活用

デジタルを活用した歯科技工士との連携Chapter 5

3 　インプラントの上部構造製作
２　天然歯の上部構造製作
１　デジタルによって歯科技工士との連携が容易になる？

アライナーを用いたデジタル矯正歯科治療Chapter ８

２ 　小児期におけるMFT に着目したマウスピース着脱式矯正

4　アライナー型デジタル矯正
3　ワイヤー矯正

１　デジタル矯正を始めるにあたって

患者・術者のためのデジタルを応用した予防，メインテナンスChapter 9

２ 　患者が前向きに取り組める予防・メインテナンスとは？
１　患者のデンタル IQを高めるためには？

スタッフの負担を軽減させる院内デジタル化Chapter 10

5 　受付周辺
4　会計，受付管理
3　カルテ，サブカルテの管理
２　予約管理
１　開業医は歯科治療だけでなく，“管理”することが求められる

6　患者来院時

9　宣伝広告
8　スタッフの勤怠管理
7　未来院時対策

68

著者らによる各種 IOSの特長紹介！Column

IOS を主にインプラント治療に使用したい歯科医師にお勧めです．インプラ
ント治療のプランニングやサージカルガイド製作，インプラント補綴装置の
製作まで活用することができます．

TRIOS 5  （ 3  Shape Japan）

当院では CAD/CAM を用いて補綴装置の製作を検討していたため，スキャン
からミリングまでの一連の作業がシステム化されている Primescan を購入す
ることにしました．

Primescan （デンツプライシロナ）

IOS をまずは矯正歯科治療で使用したい歯科医師にお勧めです．全顎矯正歯
科治療などは矯正専門医と協力するなどして，ハードルの低い症例から始め
てみてください．

iTero エレメント 5 D （インビザライン・ジャパン）

MEDIT i Series

MEDIT i Series は，価格帯によって ３ タイプが用意されており，ワイヤレス
の製品も販売されています．必要な機能がしっかりと搭載されており，初心
者にとっても最適かつ使いやすくなっていると思います．

（ヨシダ，写真は i700）
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　患者が初めて医院に来院した際には，「myDental」とい

うスマートフォンアプリをインストールしてもらってい

る．以降，来院時にはそのアプリを使用してQRをスキャ

ンしてもらうことで，予約管理ソフトウェア「ジニー」で来

院チェックができるようになる．なお当院では，複数名が

同時に来院した際に混雑を避けるため，QRは受付カウン

ターに 2か所設置している（❶）．

　ジニーの画面上では，白抜き文字は会計済み（❷），水色

は会計待ち（❸），黄緑色は診療中（❹），白色は未来院（❺），

ピンク色は来院済み（❻）と色分けされる．

1

32

654

QRを受付に設置して来院チェック！

会計済み

会計待ち

診療中
未来院 来院済み

予約ソフトウェア
「ジニー」の画面

2 ．デジタル診察券と受付業務
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Chapter 2 まず導入すべきデジタル機器とは？
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　ジニー使用時の患者のスマートフォン画面を示す

（❼）．予約管理ソフトウェア「ジニー」では，患者に

次回の予約日が事前に SMS やアプリ内メッセージ

で送信されるため，予約のうっかり忘れ防止にとて

も役立つ．

7

患者の携帯電話の画面

「マイファイル」から，口腔内写真やデンタルエックス線写真などの
情報を患者と共有できる

口腔内写真やデンタルエックス線写真などのさまざまな情報
を患者さんと共有することができ，コミュニケーションツー
ルとしても役に立っている
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Chapter 5 デジタルを活用した歯科技工士との連携
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Ⅲ．歯科技工士とともにインプラント埋入ポジションを検討

▶サージカルガイドを入れた状態．

▲サージカルガイドを外した状態．
デジタルワックスアップを基に

埋入ポジションを設定

₆部のインプラントは，Straumann TL
φ4.1，長さ10mm とした

隣在歯や下顎管に近接し
すぎると「警告表示」が

出るのもデジタルの利点
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　患者はすきっ歯が気になるとの主訴で来院した．

歯科受診は10年ぶりとのこと．₂₂は先天性欠如し

ており（❶，❷），矯正治療の後，欠損部には補綴装

置装着の必要性を説明したが，将来的な矯正治療は

検討されているものの，初診時にはう蝕治療，歯周

病治療のみを希望されて処置を終えていた（２018年）．

　２01９年に再来院し，₂₂が欠損していることなど

による歯列不正を説明した．処置の第一選択は，矯

正治療後にブリッジまたはインプラントによる側切

歯欠損部への補綴治療であるため，患者にはそれを

勧めた．

　患者は，インビザラインによるアライナー矯正後

にインプラントによる欠損補綴を行う治療計画を

選択したため（❸），資料採取を行い治療を開始した

（❹～⓫）．

　アライナー装着時間は， 1日２0～２２時間以上とい

われているが，当院では原則として食事以外は装着

するように指導している．

　「装着していない」「装着している時間が短い」など

の場合は，咬合悪化や後戻りが起こる可能性がある

こと，また装着時間が短いにもかかわらず次のアラ

イナーを装着することで，歯髄壊死が生じる危険性

なども患者に説明している．

　矯正治療後，₂₂部にガイデッドサージェ

リーによる IIPP（immediate implant placement and

provisionalization；抜歯即時インプラント埋入・即時

プロビジョナルレストレーション）を行った（⓬～⓱）．

　通法に従い，プロビジョナルレストレーション（以

下，PVR）～最終補綴装置を装着し治療を終了して

いる．術後のスマイルでも，自然感のある顔貌，口

元が認められた（⓲～�）．

1

◀両側側切歯欠如（Ｂ晩期残存）．右側臼
歯：アングルⅢ級，左側臼歯：アングル
Ⅰ級，犬歯関係：右側Ⅲ級，左側Ⅱ級，
下顎前歯叢生と診断（2019年 3 月）．

術前の口腔内および顔貌写真

患者：25歳，女性．
主訴：すきっ歯が気になるとのことで来院．

アライナー矯正によって歯列を改善しインプラントを埋入した症例（円林）Case 4

2
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Chapter 8 アライナーを用いたデジタル矯正歯科治療
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アライナー矯正
途中経過

アライナー矯正前の口腔内スキャン

3

治療計画は，骨維持と審美性を考慮し，矯正治療中は保存して終了後
にＢを抜歯する計画としました．
アライナー装着時間は，20〜22時間以上／日といわれていますが，
私は患者説明時に，基本的には食事時以外は装着するように伝えてい
ます．

「装着してくれない」「装着時間が短い」などがある場合，①咬合悪化，
②後戻りするなどの治療期間の長期化，③歯髄壊死（強い力がかかり
すぎて歯髄がダメージを受けてしまう）などが生じることがあるため，
このことを患者にしっかり説明しましょう！

アライナー矯正
終了時
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