
2010年刊行の初版に新しい項目や最新
知見，臨床例などを加え，より充実した
内容とした，本書は歯周治療を 1から学
ぼうとする若手歯科医師，歯学部生のた
めの臨床に即した入門書で，歯周治療の
概念・外科手技を網羅的に学べるほか，
歯周外科をこれから習得しようという段
階の読者に向け，その基本であり予知性
の高い術式である歯肉剝離掻爬術，遊離
歯肉移植術をはじめとした手技の実際，
成功のためのノウハウが詳細に記されて
いる．
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$)"15&3 ø 　日常臨床でしばしば遭遇する
　　　　　　　歯周疾患の症状

$)"15&3 ù 　歯周病の診査：歯周組織検査

$)"15&3 ú 　治療計画の立案

$)"15&3 û 　歯周基本治療

$)"15&3 ü 　再評価

$)"15&3 ý 　歯周外科手術

$)"15&3 þ 　メインテナンス

歯周治療と外科手技の基本が学べる
若手歯科医，GPのための超入門書！
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　歯周治療の
「起点」から「終

点」まで，網

羅的かつ実践
的に解説した

初心者のた

めのベーシック
マニュアル !

まずは基本の習
得から
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1 ．歯周疾患が原因の疼痛／ ２．救急処置�
３ ．歯周疾患とは異なる原因の疼痛�
４ ．壊死性潰瘍性歯肉炎�
５ ．ヘルペス性歯肉口内炎（ヘルペス性歯肉炎）�
６ ．歯周組織および口腔周囲にみられるその他の疾患�

CHAPTER 1 日常臨床でしばしば遭遇する
　　　　　　　歯周疾患の症状

歯周病の診査で行うこと／診査項目 1：プロービング深さ
診査項目 ２：プロービング時の出血／診査項目 ３：歯肉退縮
診査項目 ４：歯の動揺度�
診査項目 ５：角化歯肉の幅／診査項目 ６：根分岐部病変�
診査項目 7：模型／診査項目 8：口腔内カラー写真�
診査項目 9：エックス線写真�

CHAPTER ２ 歯周病の診査：歯周組織検査

1 ．診断／ ２．治療計画／ ３．抜歯の判断�
４ ．歯周治療のゴール�
症例①：重度であったにもかかわらず，多くの歯を保存できた例
症例②：重度で多くの歯が抜歯にならざるを得なかった例�

CHAPTER ３ 治療計画の立案

1 ．プラークコントロール／ ２．スケーリング�
３ ．超音波スケーラー／ ４．手用スケーラー�
５ ．ルートプレーニング
症例③：広汎型重度歯周炎患者の歯周基本治療の効果
６．術後の知覚過敏／ 7．歯周‐歯内病変�

CHAPTER ４ 歯周基本治療

1 ．歯周精密検査
　　（プロービング深さ／動揺度／プロービング時の出血）�
２ ．咬合治療・咬合性外傷（固定／咬合調整）�
３ ．治療計画の決定・変更�

CHAPTER ５ 再評価

1 ．外科手術のための配慮事項／ ２．歯周外科手術の分類�
３ ．歯肉切除術・歯肉整形術�
４ ．歯肉剝離掻爬術（フラップ手術／FOP）�
５ ．Distal Wedge Operation／ ６ ．Palatal Flap�
7 ．骨外科手術：骨整形術・骨切除術�
8 ．歯冠長延長術／ 9．再生療法�
10．遊離歯肉移植術／11．上皮下結合組織移植術�
1２．小帯切除術�

CHAPTER ６ 歯周外科手術

メインテナンスの重要性／メインテナンスの治療内容�

CHAPTER ７ メインテナンス

Contents

遊離歯肉移植術の手順をマスターしよう！    
（本文 P１６４〜より

）
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