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超速で
わかる

●わかりやすく患者説明できる！
●�患者に合った治療法と治療剤が
わかる，治療ができる！
●�よく使われる歯磨剤・抑制剤が
コンパクトにわかる！

すぐに役立つ！
象牙質知覚過敏の最新知識

歯の痛みを感じる原因は多く，象牙質知覚過
敏の確定診断は簡単ではない．本書は知覚過敏
の診断と治療のフローを示し，患者には象牙質
知覚過敏のメカニズムや治療を上手に説明でき
て，また主に歯科衛生士にはその最新情報や製
品情報がわかるように，イラストや図表でわか
りやすくコンパクトに，この病気の研究や臨床
に長年かかわってきた先生方が解説．数多くの
治療法や治療剤のなかから，患者の症状に合っ
たものを選択できる！
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歯科衛生士にも理解しやすいグラフィカ
ルな誌面．この病気の研究や臨床に長年か

かわってきた先生方が象牙質知覚過敏の基礎から解説．痛み
の発生要因から治療の流れまでトータルにわかる！
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CHAPTER 1 患者さんと歯科衛生士のための象牙質知覚過敏入門

 冷たいものや甘いものを口にしたとき，ズキッとしたり，キーンとしみる症状を「知覚過敏」とよびます．この症
状は，意外に厄介なもので，歯科医院で診てもらえばすぐに治るというものではありません．これには，知覚過敏
の機序，すなわちこれが生じるしくみが関係しています．また，治療もステップを踏んで進めていくことになりま
す．したがって，セルフケアとしての歯みがきは，知覚過敏の予防と治療にとって，とても重要なものとなります．

CHAPTER 1 患者さんと歯科衛生士のための
象牙質知覚過敏入門

宮崎真至（日本大学歯学部歯科保存学教室修復学講座）

なんで
͠Έるよ͏に

ͳっͪΌったͷかͳ͋ʁ

たかが
歯が͠Έる͚ͩͩ͠，
զຫできͳ͍͜と

ͳ͍͠ʜɽ
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CHAPTER 1 患者さんと歯科衛生士のための象牙質知覚過敏入門

どうして
歯医者さんに行っても
すぐに治らないの？

ほんとに
歯みがきで

よくなるんですかね？

その疑問に
お答えします！
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患者の症状に合った歯みがきや生活指導
方法をイラストや図表を多用して解説．実

際の症例もあり，日常臨床や患者説明にすぐに役立つ！

Point 2
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CHAPTER 7 こんな場合にはどうする？　象牙質知覚過敏の対応④　
ブラッシング指導，スプリント，
レーザー

େ原ࢠʢԬࢁେֶֶज़研究Ӄҩ歯ༀֶҬ歯科อଘम෮ֶʣ

　ストレス社会に伴い，酸性食品・飲料の摂取の機会が増えています．各患者さんに適したセルフケア方法を考案
し，指導する必要があります．ここは，歯科衛生士の腕の見せどころです．患者さんの生活環境や口腔内を判断
し，うまくよい方向に患者さんを誘導しましょう．ブラキシズムが強い患者さんにはスプリント（ナイトガード）を
提案することもできます．歯磨剤・抑制剤と併用して，レーザー照射も効果があるかもしれません．

　ブラッシングは口腔衛生管理の基本です．ブラッシングが不十分でプラークが残った状態が続くと，う蝕や歯周
病が進行してしまいます．しかし，「冷たい水やブラッシングでしみるんです」と訴えのある患者さんに，どのよう
にブラッシング指導をすればよいのでしょう?

ブラッシング指導

①まず口腔内の状況を確認しましょう

˔主な確ೝ߲ࣄ
ɾϓラークのऔりしは，Ͳこ 　Ͳのఔ 
ɾ�象牙質知覚過敏の症状が͋る෦Ґは，Ͳこ 　Ͳの
ఔ 

ɾ象牙質の࿐ग़が͋る෦Ґは，Ͳこ 　Ͳのఔ 　
ɾ象牙質知覚過敏の原因は  

˔この本をここまでಡΜできたಡ者は，原因をۃݟ
Ί，そのରԠの方がཧできているとࢥいます．

②適切なブラッシング法の実践

（ 1）　歯ブラシの選択
ʮ̝やわらかΊʯで，コンパクトϔουのもの，ໟ先が
։いていないものをすすΊますʢ図 1ʣ．

毛の硬さは「ふつう」
歯肉が腫れている場合は
「やわらかめ」

ヘッドはなるべく小さなもの

図 1　歯ϒラγの選択．ϔουは，なるくখ͞なものを
選Μでくͩ͞い．ໟの͞ߗは，ʮ;ͭうʯ，歯がजΕてい
る合はʮやわらかΊʯを選Ϳようにします．
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（ 2）　歯ブラシの持ち方・動かし方
●利き手の反対側（右利きなら左側）に楔状欠損が生じ
ている場合，ゴシゴシ磨きをしている可能性が考え
られます．歯ブラシはペングリップで持ちましょう
（図 2）．動かすストロークが大きいと，歯列の凸面
ばかり擦ることになるので，小刻みに動かすように
指導します（図 3）．
●毛先が広がらない程度のブラッシング圧が理想で
す．また，電動歯ブラシを使っている場合，どんな
動きをするのか確認し，オーバーブラッシングに

なっている場合には，手用ブラシの使用を指導しま
しょう．

（ 3）　歯磨剤の選択
●さまざまな象牙質知覚過敏用歯磨剤があります．重
曹や，ヤニ取り用の歯磨剤を使っている患者さん，
磨く力の強い患者さんには，研磨剤無配合もしくは
低研磨性の歯磨剤をすすめます．

（ 4）　うがい
●水がしみるときには，冷たい水を避け，ぬるめのお
湯を使ってすすぐようにします．

磨けている部分

小さく 2～ 3ミリの振動
細かく小刻みに動かす

正しい動かし方

磨けている෦分 歯と歯の間のԚれがऔれませΜ

େきくΰシΰシಈかす

たಈかしํͬޡ

図 3　歯ブラシの動かし方．
a　正しい動かし方の例．歯ブラシを小刻みに動かします（小さく 2～ 3 mmの振動を 1か所でだいたい10～20回程度）．
b　誤った動かし方の例．大きいストロークでゴシゴシ動かすと，歯と歯の間の汚れが取れません．

a b

図 2　歯ブラシの持ち方．ペングリップ：鉛筆を持つよう
な持ち方で 1本ずつ歯面に合わせて細かいところをしっか
り磨けます．
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よく使われる歯磨剤・抑制剤にしぼり，
コンパクトに，わかりやすくまとめている．

　実際に製品を使っている先生方が製品概要，作用機序，使
用上の注意を解説．

Point 3
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CHAPTER 6 こんな場合にはどうする？　象牙質知覚過敏の対応③　象牙質知覚過敏用歯磨剤，抑制剤ベスト23解説

【タイプ】鈍麻（歯磨剤など）　【作用の強さ】★☆☆☆　【治療の容易さ】★★★★

●概要・特徴　本品は知覚過敏専用歯磨剤の先駆的なブラン
ドとして海外でも有名です．現在国内でも知覚過敏予防を
軸にそれぞれ患者のニーズに合わせて数種類の製品群を展
開しています．以下に主要商品を列挙します．"シュミテ
クト・コンプリート・ワンEXプレミアム"，"シュミテク
ト・歯周病ダブルケア"，"シュミテクト・デイリーケア・

プラス"，"シュミテクト・爽快ウオッシュ"，"シュミテク
ト・やさしくホワイトニング"．
●作用機序　本品の有効成分は硝酸カリウムで，興奮した歯
髄神経の鈍麻を主たる作用機序としています．硝酸カリウ
ムが唾液などの水分に溶解してカリウムイオンとなり，開
口した象牙細管に浸透して知覚神経を鈍麻させることで知
覚過敏症状を改善します．臨床試験によると，本品を使用
してから 2週間後には44％の患者に痛みの緩和がみられ，
4週間後には81％の患者に症状の改善が認められていま
す．
●使用の注意点・ポイント　本品を使用した歯みがきだけで
は知覚過敏の鈍麻効果が弱く，診療室において各種知覚過
敏抑制材を塗布することが必要となる症例が多いことも事
実です．シュミテクトは，発症予防を含めホームケア用に
普段から使用するには非常に効果的です．	

（解説　𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷）
●問合先　グラクソ・スミスクライン・コンシューマー・
ヘルスケア・ジャパン（株）
〒107-0052　東京都港区赤坂 1 - 8 - 1
赤坂インターシティAIR　Tel. 03-6739-9012

シュミテクト　シリーズ6-1

　現在，象牙質知覚過敏を訴える患者が急増しており，各社から象牙質知覚過敏用歯磨剤が販売されています．ま
た，歯科医院で使用する象牙質知覚過敏抑制剤も，国内外の各社から開発され市販されています．本章では，各製
品の概要や特徴，作用機序，さらには使用上の注意点・ポイントをわかりやすくまとめてみました．
【このCHAPTERの使い方】
　象牙質知覚過敏の患者に使用する歯磨剤・抑制剤のなかでも，一般的に頻用されている23製品をピックアップし
ました．
〇本書冒頭の「front map」で分類されているタイプや作用機序ごとに掲載しました．
〇ページ端のタブは，製品のタイプを示します．
〇製品ごとに，概要・特徴，作用機序，使用上の注意点・ポイントの 3 点をコンパクトに解説しています．
　さらに詳しく知りたい方は，右下のQRコードをスキャンすると各社の製品webサイトを見ることができます

（QRコードは2024年 1 月現在のものです）．

CHAPTER 6 こんな場合にはどうする？　象牙質知覚過敏の対応③　
象牙質知覚過敏用
歯磨剤，抑制剤ベスト23解説
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【タイプ】鈍麻（歯磨剤など）　【作用の強さ】★☆☆☆　【治療の容易さ】★★★★

【タイプ】鈍麻（歯磨剤など）　【作用の強さ】★☆☆☆　【治療の容易さ】★★★★

●概要・特徴　①歯がしみる症状に対して即効性（硝酸カリ
ウム）・持続性（乳酸アルミニウム）の 2つの薬用成分を配
合．②知覚過敏と併発の多い歯周病を予防する成分として
バイオフィルム内部まで浸透・殺菌するIPMP（イソプロピ
ルメチルフェノール）を配合．また，歯肉の炎症・出血を

予防する成分として，トラネキサム酸を配合．う蝕の発生
および進行を予防する成分として，モノフルオロリン酸ナ
トリウム配合（フッ素として1,450ppm）を配合していま
す．③細部のプラークコントロールをサポートするため，
低研磨，低発泡，マイルドな香味のソフトペーストタイプ
設計となっています．
●作用機序　硝酸カリウムが，歯髄神経を鈍麻して直ちに刺
激の伝達を抑制し，乳酸アルミニウムが，露出した象牙細
管を封鎖し，持続的な痛みの伝達経路を封鎖することで，
知覚過敏の症状を防ぎます．
●使用の注意点・ポイント　適量を歯ブラシにとり，歯およ
び口腔内をマッサージするように歯みがきをしてくださ
い． 6歳未満への使用は控え，子どもの手の届かない場所
に保管してください．　（解説　向井義晴）
●問合先　ライオン歯科材（株）　
〒111-8644　東京都台東区蔵前 1 - 3 -28
Tel. 03-6739-9012

参考文献
1 ．�中島省志，高橋昭記，阿部竜二．象牙細管の液通過性におよぼす乳
酸アルミニウムの効果．日歯保存誌．1990；33（ 4 ）：1114-21．

Systema　センシティブ6-2

●概要・特徴　本製品の薬用成分は，硝酸カリウム，乳酸ア
ルミニウム，ポリエチレングリコール400，フッ化ナトリ
ウム（フッ素）（フッ化物濃度1,450ppm），β-グリチルレチ

ン酸．象牙質知覚過敏の予防と抑制の目的で，歯磨剤とし
て用います．ソフトミントとグレープフルーツミントの 2
種類の香味があり，泡立ちが少なく使用感がよい設計と
なっています．
●作用機序　歯髄神経の周囲に浸透したカリウムイオンがナ
トリウムイオンの細胞内への流入を抑制することにより，
痛覚閾値が上昇します．いい換えれば，知覚が鈍麻される
ことにより，象牙質知覚過敏が抑制されます．
　さらに，乳酸アルミニウムが開口している象牙細管を封
鎖することにより，症状を緩和します．
●使用の注意点・ポイント　本製品はセルフケアに使用しま
す．象牙質知覚過敏抑制効果以外にもタバコのヤニやステ
インの除去効果，う蝕や歯周病の予防効果もあわせもちま
す．　（解説　須崎　明）
●問合先　（株）松風　
〒605-0983　京都府京都市東山区福稲上高松町11
Tel. 075-778-5482

メルサージュ ヒスケア6-3
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付録として象牙質知覚過敏に使用される
歯磨剤・抑制剤の分類や使い分けが理解し

やすい一覧表付き．

Point 4

6

front map 象牙質知覚過敏抑制剤index

蓋タイプ
（象牙細管口の封鎖）

結晶物①　シュウ酸系 結晶物②　HA系 バーニッシュ（合成ロジン）系 レジン系

6 - 8 　�MSコート ONE（サンメディカ
ル）

6 - 9 　MSコート F（サンメディカル）

6 -10　�MSコート Hysブロックジェル
（サンメディカル）

6 -11　�スーパーシール 5秒（モリムラ）

6 -12　�ティースメイトディセンシタイ
ザー（クラレノリタケデンタル）

6 -13　�BioコートCa（サンメディカル）

結晶物③　銀化合物

6 -14　�サホライド液歯科用38％（ビー
ブランド・メディコーデンタル）

そのほか系

6 -18　ナノシール（日本歯科薬品）

6 -19　�Fバニッシュ歯科用 5％（ビーブ
ランド・メディコーデンタル）

6 -20　�クリンプロTMホワイトバーニッ
シュF（スリーエムジャパン）

6 -21　�エナメラスト（ウルトラデント
ジャパン）

6 -15　PRGバリアコート（松風）

6 -16　G-ガード（ジーシー）

6 -17　�トクヤマシールドフォースプラ
ス（トクヤマデンタル）

グラスアイオノマーセメント系

6 -22　ケアダインシールド（ジーシー）

6 -23　�クリンプロTMXTバーニッシュ
（スリーエムジャパン）

象牙細管内液
の凝固タイプ

6 - 6 　�グルーマ® ディセンシタイザー
（クルツァージャパン）

6 - 7 　�デセンシー（日本歯科薬品）

鈍麻タイプ
（歯磨剤など）

6 - 1 　�シュミテクト シリーズ（グラク
ソ・スミスクライン・コンシュー
マー・ヘルスケア・ジャパン）

6 - 2 　�Systemaセンシティブ（ライオ
ン歯科材）

6 - 3 　�メルサージュ ヒスケア（松風）

6 - 4 　�メルサージュ ヒスケアジェル
（松風）

6 - 5 　�ウルトライーズ（ウルトラデン
トジャパン）

front map 象牙質知覚過敏抑制剤index

作用の強さ

治療の容易さ

セルフケア用

使用する順番

やや弱い ★☆☆☆

★★★★

★★☆☆

★★★☆容易

★★★☆

★★☆☆

鈍麻 凝固 蓋
（結晶物）

鈍麻 凝固 蓋
（結晶物）

鈍麻 凝固 蓋
（結晶物）
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蓋タイプ
（象牙細管口の封鎖）

結晶物①　シュウ酸系 結晶物②　HA系 バーニッシュ（合成ロジン）系 レジン系

6 - 8 　�MSコート ONE（サンメディカ
ル）

6 - 9 　MSコート F（サンメディカル）

6 -10　�MSコート Hysブロックジェル
（サンメディカル）

6 -11　�スーパーシール 5秒（モリムラ）

6 -12　�ティースメイトディセンシタイ
ザー（クラレノリタケデンタル）

6 -13　�BioコートCa（サンメディカル）

結晶物③　銀化合物

6 -14　�サホライド液歯科用38％（ビー
ブランド・メディコーデンタル）

そのほか系

6 -18　ナノシール（日本歯科薬品）

6 -19　�Fバニッシュ歯科用 5％（ビーブ
ランド・メディコーデンタル）

6 -20　�クリンプロTMホワイトバーニッ
シュF（スリーエムジャパン）

6 -21　�エナメラスト（ウルトラデント
ジャパン）

6 -15　PRGバリアコート（松風）

6 -16　G-ガード（ジーシー）

6 -17　�トクヤマシールドフォースプラ
ス（トクヤマデンタル）

グラスアイオノマーセメント系

6 -22　ケアダインシールド（ジーシー）

6 -23　�クリンプロTMXTバーニッシュ
（スリーエムジャパン）

　本書で紹介する象牙質知覚過敏用歯磨剤・抑制剤の位置づけを，「使用する順番」「作用の強さ」「治療の容易さ」「セ
ルフケア用」「プロフェッショナルケア用」といったその特性からチャートで表しました．各製品の詳しい解説は
CHAPTER 6 - 1～ 6 -23（53〜64ページ）に掲載されています．製品選びの参考にしてみてください．

作用の強さ

治療の容易さ

使用する順番

★★★☆

★★☆☆

プロフェッショナルケア用

強い

やや困難

★★★★★★★☆

★☆☆☆★★☆☆

鈍麻 凝固 蓋
（結晶物）

治療の難度 やや困難容易

治療の効果 高いやや低い

神経
（Aδ線維）象牙芽細胞

象牙
細管
内液

象牙質

蓋
（バーニッシュ系，

グラスアイオノマーセメント系，
レジン系）
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●貴院名
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き り と り 線

モリタ商品コード：208050946

●ご指定歯科商店

※ご記入いただいた個人情報は、弊社の新刊案内、講演会等の案内に利用させていただきます。
※ご指定歯科商店がない場合は送料をいただき、代金引換宅配便でお送り致します。
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